
Ona TOMA	

15 czerwca rozpocznie siê druga edycja ogólnopolskiego konkursu ?Ona TOMA?, realizowanego
w ramach promocji soków i nektarów marki TOMA. Celem konkursu jest promowanie rado¶ci
¿ycia oraz wyró¿nienie kobiet pe³nych pozytywnych emocji.

Najrado¶niejsz± Polkê wybior± internauci. W ubieg³ym roku w pierwszej edycji konkursu
zakwalifikowano do udzia³u 
w konkursie ponad 400 kandydatek. Laureatki otrzyma³y nagrody, m.in. sesjê zdjêciow± w
magazynie ?¦wiat Kobiety?, weekend w centrum SPA, a tak¿e inne upominki i soki marki TOMA.
Konkurs organizowany jest w ramach programu ?TOMA rado¶æ w sobie?, którego celem jest ?
jak deklaruj± organizatorzy ? wiêksze u¶wiadomienie spo³eczeñstwa w kwestiach wyzwalania
rado¶ci w sytuacjach codziennego ¿ycia,. znalezienie odpowiedzi na pytania: jak odszukaæ
rado¶æ w sobie?, jak wykorzystaæ jej potencja³ do realizacji codziennych celów?,  co daje nam
szczê¶cie?. W ramach programu przeprowadzono w ramach programu z niezale¿nym Instytutem
Badawczym GEMIUS badania rado¶ci Polaków oraz sondê uliczn± dot. rado¶ci w¶ród
mieszkañców stolicy. Program jest wspierany przez eksperta ? Ma³gorzatê Ohme, psychologa
spo³ecznego, wyk³adowcê SWPS w Warszawie.
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