Ona TOMA (]

15 czerwca rozpocznie sie druga edycja ogolnopolskiego konkursu ?Ona TOMA?, realizowanego
w ramach promocji sokéw i nektarow marki TOMA. Celem konkursu jest promowanie radosci
zycia oraz wyrdznienie kobiet petnych pozytywnych emociji.

Najradosniejszg Polke wybiorg internauci. W ubieglym roku w pierwszej edycji konkursu
zakwalifikowano do udziatu

w konkursie ponad 400 kandydatek. Laureatki otrzymaty nagrody, m.in. sesje zdjeciowg w
magazynie ?Swiat Kobiety?, weekend w centrum SPA, a takze inne upominki i soki marki TOMA.
Konkurs organizowany jest w ramach programu ?TOMA rado$¢ w sobie?, ktérego celem jest ?
jak deklarujg organizatorzy ? wieksze uswiadomienie spoteczenstwa w kwestiach wyzwalania
radosci w sytuacjach codziennego zycia,. znalezienie odpowiedzi na pytania: jak odszukac
rados¢ w sobie?, jak wykorzystac jej potencjat do realizacji codziennych celéw?, co daje nam
szczescie?. W ramach programu przeprowadzono w ramach programu z niezaleznym Instytutem
Badawczym GEMIUS badania radosci Polakéw oraz sonde uliczng dot. radosci wsréd
mieszkancow stolicy. Program jest wspierany przez eksperta ? Matgorzate Ohme, psychologa
spotecznego, wyktadowce SWPS w Warszawie.
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