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Oto pierwsza ksi±¿ka, omawiaj±ca ten wa¿ny temat, oparta na systematycznych badaniach
naukowych, a nie anegdotach. Jej autorka, Elizabeth Marx, proponuje zestaw praktycznych i
konstruktywnych rad, jak poradziæ sobie z szokiem kulturowym. Autorka udowadnia, ¿e mo¿emy
byæ efektywni, pracuj±c za granic± lub w zespo³ach miêdzynarodowych, je¶li wykszta³cimy w
sobie umiejêtno¶ci adaptacyjne.

Szok kulturowy, czyli mówi±c inaczej, ?poczucie obco¶ci?, sta³ siê w dzisiejszym ¶wiecie
globalnego biznesu zagro¿eniem dla powodzenia wielu przedsiêwziêæ. Stwarza on znaczne
ryzyko zawodowe niedostosowania siê do naszych firmowych zagranicznych kolegów maj±cych
inne motywacje, zachowania oraz sposoby podejmowania decyzji. Co siódmy mened¿er brytyjski
ponosi klêskê w miêdzynarodowych interesach, a w przypadku ich amerykañskich kolegów ten
odsetek siêga prawie po³owy.

Prze³amanie szoku kulturowego jest bezcennym przewodnikiem zapewniaj±cym czytelnikowi
mo¿liwo¶æ oceny samego siebie. Szczególnie ostatni rozdzia³ pomaga zastanowiæ siê nad
pewnymi kwestiami, które s± bardzo istotne dla odniesienia sukcesu w pracy w otoczeniu
miêdzynarodowym, w³±cznie m.in. z motywacj±, oczekiwaniami oraz umiejêtno¶ci± polegania na
sobie.
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